
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                   
 

-161- 

17:  Gdpj rpd ;dq;fs; 

kiof ; fhyk ; Kbe ;jJ. fhh ;j ;j pfh khjj ;j pd ; 

ngsh ;zkpa py ; ghtuhdh rlq ;if (p a v a ra n a -ce rem o n y ) 

nra ;J Kbj ;jhh ; khngUk ; Njuh .  g pd ;du ; kd ;did 

mioj ;Jf ; $wpdhh ; ‘ kd ;dh> ehk ; Gdpjh ; rk ;Gj ;ju ; ,d ;w p 

gy Mz;Lfisf ; fo pj ;J tpl ;Nlhk ; . mtu ; e pidthf 

,q ;F ekf ;F tzq ;Ftjw ;F mtUila ve ;j r pd ;dKk ; 

,y ;iy ’ vd ;wtu plk ; ‘rk ;Gj ;ju ; e pg ;ghdhit 

ngw ;Wt pl ;lij jhq ;fs ; vdf ;Ff ; $wtpy ;iyNa ‘ vdf ; 

Nfl ;l kd ;ddplk ; ‘mtUila Gdpjr ; r pd ;dq ;fis ehk ; 

itj ;Jf ; nfhz ;lhNy mtiu ek ;Kld ; itj ;Jf ; nfhz;L 

cs ;sJ Nghyhfp tpLk ; ’ vd ;whh ; Njuh . ‘ehd ;jhd ; 

mtUila epidthf ] ;Jhg pia mikg ;gjhff ; $wpNdd ; 

my ;yth . MfNt e Pq ;fs ; mtUila Gdpjr ; r pd ;dq ;fs ; 

vq ;f pUf ;Fk ; vd ;gijf ; fz ;lw pa Ntz;Lk ; ’ vd ;w 

kd ;dplk ; ;  ‘,J Fwpj ;J Rkd ;dhtplk ; MNyhrid Nfs; ’ 

vd ;whh ; Njuh . ‘ngUk ; kj pg ;g pw ;Fw patNu> Gdpj r pd ;dq ;fs ; 

vg ;nghOJ fpilf ;Fk ; vd ;W $Wq ;fs ; ’ vd kd ;dd ; 

Nfl ;lhh ; .   mjw ;F rhkNdu Rkd ;dh $wpdhh ; 

‘efuj ;ijAk ; > t Pj pfisAk ; moF gLj ;j p me ;j tpoh 

elf ;f e Pjhd ; nghWg ;G vw ;Wf ; nfhs ;s Ntz;Lk ; . gl ;lj ;J 

ahid k PNjw p > ntz; rhku   FilAlDk ; > Nksjhsq ;fs ; 

Koq ;f > cd ; gu pthuq ;fSld; k`hd`h G +q ;fht pw ;F 

,d;W khiyapy ; nry ; . jd ;id vg ;gb ,t ;Tyfpd ; 

gQ ;rG +j e pyfspy ; ,Ue ;J tpLjiy ngw ;Wf ; nfhs ;tJ 

vd ;gij ed ;F czu ;e ;j pUe ;jtUila Gdpjr ; r pd ;dq ;fs ; 

’  

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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mq ;F cdf;Ff ; f pilf ;Fk ; ’  mq;f pUe ;Jf ; f psk ;g p r pbah 

kiyf ;Fr ; nrd ;w Njuh jdf ;F ,l ;l Ntiyia nrt ;tNd 

nra ;J Kbf ;Fk ; rhNku Rkd ;dhit mq ;F tUkhW 

mioj ;jhh ; .  mtu plk ; $wpdhh ; ‘Gg ;gg ;Guh (P u p p h a p u ra ) 

tpohTf ;F nrd ;W mq ;Fs ;s  cd;Dila ghl ;ldhUk ; > 

kd ;dUkhdtu plk ; ehq ;fs ; $wpajhf ,e ;j nra ;j piaf ; 

$W ‘ : - Kjypy ; e P Gj ;j rkaj ;j py ; ,ize;jg ; g pd ;jhd ; 

] ;Jhg pia epu ;khzpf ;f Ntz;Lk ; . mjd ; g pd ; gy fhyk ; 

mtu ; cgNahfpj ;J te ;j g pl ;irg ; ghj ;j p uk ; > kw ;Wk ; 

cd ;dplk ; ,Uf ;Fk ; Gj ;ju pd ; g pw Gdpjr ; r pd ;dq ;fisAk ; 

vd ;dplk ; ju Ntz;Lk ; : - ’ 

mtu plk ; ,Ue ;J mijg ; ngw ;Wf ; nfhz;l g pd ; me ;j Gdpj 

ghz ;lj ;j py ; mtUila midj;J Gdpj r pd ;dq ;fisAk ; 

itj ;Jf ; nfhz ;L mij e P Njtu ;fspd ; jiytuhd 

rhf ;fht plk ; (S a k k a ) vLj ;Jr ; nrd ;W vq ;fSila ,e ;j 

Ntz;LNfhisf ; $W ‘ : - Njtu ;fspd ; kd ;dh > 

cq ;fsplj ;j py ; cs ;s %TyfKk ; Nghw ;Wk ; Gj ;ju pd ; tyJ 

fz; Gwj ;j pd ; f Po ; cs ;s gy ; > kw ;Wk ; tyJ Njhs ;gl ;il 

vYk ;G Nghd ;wit vkf ;F Ntz;Lk ; . yq ;fht pw ;F jhq ;fs ; 

nra ;a Ntz;ba ,e ;jf ; flikia kwe ;J tplhj Pu ;fs ; : - ’  

mijf ; Nfl ;l rhkd Puh ‘ mg ;gbNa nra ;f pd ;Nwd ; ’ vdf ; 

$wpt pl ;L fl ;bfh t poh ( K a t t ik a - f e s t i v a l ) ele ;j ,lj ;j py ; 

rhyh kuj ;j pd ; mbapy ; e pd ;w pUe ;jgb Gj ;jiu pd ; Nghj p 

kuj ;j pw ;F kh pahijfis nrYj ;j pf ; nfhz ;L ,Ue ;j 

jk ;kNfhrhtplk ; nrd ;W Njuh $wp mDg ;g pa nra ;j piaj ; 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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njh pt pj ;jg ; g pd ; mtu plk ; ,Ue ;J Gj ;jUila Gdpj 

r pd ;dq ;fis me ;j g pl ;ir ghj ;j p uj ;Jld ; ngw ;Wf ; 

nfhz ;lg ; g pd ; ,ka kiy mbthuj ;Jf ;F f psk ;g pr ; 

nrd ;whh ; . mq ;F nrd ;wtu ; Njuh nrhy ;y p mDg ;g pa 

nra ;j pia Njtu ;fspd ; jiytu plk ; $w pdhh ; .  

mijf ; Nfl ;l rhf ;fhTk ; > NjtNyhfj ;j py ; ,Ue ;j Gdpj 

Myaj ;j pw ;Fs ; nrd ;W Gj ;jUila tyJ Gw Njhs ; gl ;il 

vYk ;ig vLj ;J te ;J mtu plk ; nfhLf ;f  mij vLj ;Jf ; 

nfhz ;L mtu ; Njuhtplk ; t piue ;jhh ; . 

md ;W khiy kd ;dd ; jd ;Dila gu pthuq ;fSld; 

k`hehf G +q ;fht pw ;F nrd ;whh ; .  Njuh me ;j Gdpj 

r pd ;dq ;fs ; midj ;ijAk ; me ;j k prhf kiyapy ; 

kd ;ddplk ; nfhLj ;jhh ; .  mjdhy ; mjw ;Fg ; ngah ; 

r pbahkiy vd Mapw ;W . 

 

Gdpj r pd ;dq ;fSld ; ,Ue ;j ghj ;j p uj ;ijAk ; Njhs ; gl ;il 

vYk ;igAk ; vLj ;Jf ; nfhz;L KjypNyNa Vw ;ghL 

nra ;ag ;gl ;l ,lj ;j pw ;Fr ; nrd ;whh ; .  

 

‘,e ;j Gdpj r pd ;dk ; cz;ikapy ; GdpjUilaJ vd ;why ; 

,ijf ; fz;lTld ; vd ;Dila ahid Kl ;b Nghl ;Lf ; 

nfhz ;L mkUk ; > ntz; rhkuf ; Fil jhNd r puk ; 

jho ;e ;jJ FdpAk ; > me ;j ghj ;j p uk ; vd ; jiy k PJ te ;J 

mkUk ; ’ vd vz;zpathW kd ;dd ; gazpj ;jhu ; . 

Njtghdkhd mkpUjj ;ij jd ; k PJ njspj ;jJ Nghy 

kd ;dd ; mstw ;w Mde ;jj ;j py ; ,Ue ;jhu ; .  me ;j Gdpj 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       

CLICK HERE TO VIEW ENGLISH VERSION 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                   
 

-164- 

r pd ;dq ;fs ; nfhz;l ghj ;j p uj ;ij thq ;f pf ; nfhz ;L jd ; 

jiy k PJ itj ;Jf ; nfhz ;L Ngha ; ahidapd ; KJfpy ; 

,Ue ;j mk ;ghu pa py ; me ;j Gdpj r pd ;dq ;fs ; ,Ue ;j 

ghj ;j p uj ;ij itj ;jhu ; .  

 

 

 

 

 
 

njhlu f pof ;Fg ;Gw thapy ; topahf cs ;Ns nrd ;W 

k Pz ;Lk ; njw ;Fg ;Gw thapy ; topNa ee ;jdh Njhg ;g py ; 

Nkw ;Fg ;Gwk ; ,Ue ;j Jguhkh (T h ü p ä r ä m a) vd ;w 

,lj ;j py pUe ;j Nghjp kuj ;ij Nehf ;f pr ; nrd ;wJ.  

 

mg ;nghOJ ];Jhgh cs ;s ,lk ; flk ;gh kuq ;fspdhYk ; 

nrb nfhbfspdhYk ; Gjh ; Nghy glu ;e ;J ,Ue ;jJ. me ;j 

,lj ;j py ; Gdpj r pd ;dq ;fs ; itf ;fg ;gl ,Ue ;jj pdhy ; > 

NjtJhjh ;fs ; fhj ;J e pd ;w me ;j ,lj ;ij Kw ;w pYkhf 

Rj ;jg ;gLj ;JkhW Njuh $w mJtiu me ;j Gdpj 

r pd ;dq ;fis ve ;j ,lj ;j py ; ,wf ;f p itg ;gJ vd kd ;dd ; 

Nfl ;f > cauj ;j py ; ,Ue ;jij f PNo ,wf ;f p itf ;f kdk ; 

,y ;yhj Njuh > me ;j ahid vj ;jid cauk ; cs ;sNjh 

me ;j msT caukhd ,lj ;j py ; jw ;fhy pfkhf mij 

itj ;j pUf ;f mwpTWj ;j pdhh ; .  

 

xU gf ;fk ; me ;j ,lk ; Rj ;jg ; gLj ;jg ;glj ; Jtq ;f > 

,d ;ndhUGwk ; mga ;ah Fsj ;j py ; ,Ue ;J fspkz;iz 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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mt;tsTjhd ; . me ;j 

gl ;lj ;J ahis g ps pu paJ. 

G +k p mjpu ;e ;jJ.  

mq ;f pUe ;J f psk ;g pa ahid 

Njuhf ;fs ; > gu pthuq ;fs ; 

kw ;Wk ; g pw thfdq ;fs ; g pd ; 
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vLj ;J tur ; nrhy ;y pa kd ;dd ; ahidf ;F mUfpNyNa 

mjd ; cauj ;j pw ;F xU fspkz; Jhiz vOg ;g pdhu ; .  mjd ; 

g pd ; me ;j ahid KJfpy ; ,Ue ;J me ;j Gdpj r pd ;d 

ghj ;j p uj ;ij caukhd me ;j Jhzpd ; k PJ itj ;jhu ; .  

 

me ;j ahidia me ;j JhZf ;F fhtyhf mq;NfNa epw ;f 

itj ;jg ; g pd ; me ;j Gdpj r pd ;dj ;ij itf ;f ,Ue ;j 

] ;JhJhg pia cldbahff ; fl ;lj ; Jtq ;FkhW 

Mizapl ;lhh ; .  mjd ;gb Ntiyahl ;fs ; ] ;Jhg piaf ; 

fl ;lj ; Jtq ;f > kd ;dd ; me ;j r pwg ;ghd rlq ;if nra ;J 

Kbf ;fj ; Njitahd Vw ;ghLfs ; nra ;a jd ;Dila 

ke ;j p u pfis mioj ;Jf ; nfhz;L nrd ;whh ; .  ,jw ;f pilNa 

NjuhTk ; jd ;Dila rf g pl ;Ff ;fSld; k`hNkf 

Njhg ;g pw ;Fr ; nrd ;W Xa ;ntLj ;jhh ; .  

 

fhiyapy ; mjd ; gf ;fj ;j pNyNa epd ;W nfhz;bUe ;j 

ahid ,uT KOJk ; Gdpjr ; r pd ;dk ; ,Ue ;j ,lj ;ij 

Rw ;w p fhty ; fhj ;j pUe ;jgb e pjhdkhf ele ;J nfhz ;Nl 

,Ue ;jJ. Njuhtpd ; fl ;lisg ;gb me ;j kd ;dd ; ] ;Jhg pia 

me ;j fspkz; Jhiz tpl cauj ;j py ; fl ;b Kbj ;J 

midj;J gf ;fq ;fspYk ; ,Ue ;j kf ;fSf ;F Gdpjr ; r pd ;dk ; 

itf ;fg ;gl ;L ; ,Ue ;j nra ;j pia nrhy ;y p mDg ;g md ;iwa 

jpdj ;jd ;W ngUk ; j pushd kf ;fs ; gy gf ;fj ;j py ; 

,Ue ;Jk ; te ;J Fkpo p ,Ue ;jdh ; . 

 

midtUk ; te ;j pUe ;j nghOJ jpBu ; vd Gdpjr ; r pd ;dk ; 

,Ue ;j ghj ;j p uk ; ahidapd ; KJfpy ; ,Ue ;J NkNy 

vOk ;g p VO jyh Jhu mstpy ; ( s e v e n  t ä l a s ) Mfhaj ;j py ; 

e pd ;wJ. 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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me ;j mjpraf ; fhl ;r piaf ; fz;ltu ;fs ; nka ; r py pu ;j ;Jg ; 

Ngha ; e pd ;wdh ; . mjpy ; ,Ue ;J nfhl ;ba kioAk ; > 

k pd ;dYk ; yq ;fhit Mf ;uk pj ;jd.  

 

Ie ;J fz;fisAk ; KOikahfg ; ngw ;w pUe ;j Gdpj Gj ;jh ; 

jhd ; e pghkh e piyia vl ;ba nghOJ Ie ;J 

j Pu ;khdq ;fis nra ;jhh ; .  mJ vd ;d vdpy ; ‘ : - Nghj p 

kuj ;j pd ; njd ; gFjpf ; f pis jhdhf gpu pe ;J xU 

FLitapy ; te ;J mkUk ; . mg ;gb mku ;e ;j mjd; 

f pisfspy ; ,Ue ;J ntsptUk ; ,iyfSk; > goq ;fSk ; 

MW tz;zkakhf fhl ;r p mspf ;Fk ; . mjpy pUe ;J jhdhf 

ntspNaWk ; me ;jf ; f pis fz;fSf ;Fj ; njh pahky ; xU 

gdp glu ;e ;j g puNjrj ;j py ; VO ehl ;fSf ;F ,Uf ;Fk ; . 

vd ;Dila Njhs ;gl ;il vYk ;ig Jhguhkht py ; ( T h u p a r a m a ) 

itj ;jTld ; mJ Mfhaj ;j py ; vOk ;g p k pje ;jthW ,uz ;L 

Njhw ;wk ; jUk ; mjpraj ;ij ntspg ;gLj ;Jk ; . vd ;Dila 

cz;ikahd Gdpjr ; r pd ;dj ;ij xU FLitapy ; itj ;J 

vLj ;J tug ;gl ;L N`kkhypfh r pbahtpy ; itf ;fg ;gl ;lhy ; 

mJ Mfhaj ;j py ; vOk ;g p k pje ;jthW Gj ;juhf khw p 

,uz ;L Njhw ;wk ; jUk ; mjpraj ;ij ntspg ;gLj ;Jk ; : - ’  
 

jhlfjhtpd ; me ;j vz;zj ;j pd ;gbNa me ;j Gdpjr ; r pd ;dk ; 

mw ;Gjj ;ij ntspg ;gLj ;j paJ. mJ kl ;Lk ; my ;y 

NknyOk ;g p Mfhaj ;j py ; k pje ;j mJ g pd ;du ; f Po ; ,wq ;f p 

te ;J kd ;ddpd ; jiy k PJ mku> mtu ; Nguhde ;jk ; 

nfhz ;L kf po ;r ;r p nts ;sj ;j py ; KOfpdhu ; . me ;j 

r pd ;dj ;ij r pbahtpy ; itj ;j nghOJ mJtiu mjpu ;e ;j 

G +k pa pd ; Ml ;lKk ; e p ;d ;wJ. Gj ;ju ;fspd ; mw ;Gjq ;fs ; 

Gu pe ;J nfhs ;s Kbahjit> mJ Nghy mtu ;fSila 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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cs; kdJk ; Gu pe ;J nfhs ;s Kbahjit> mtu ;fs ; k PJ 

xUtu ; ek ;g pf ;iff ; itg ;gj pdhy ; vd ;d gad ; f pilf ;Fk ; 

vd ;gij mtu ; k PJ ek ;g pf ;if itj ;Js ;stu ;fspdhy ; $l 

Gu pe ;J nfhs ;s KbahJ vd ;w cz;ikia xUtuhYk ; 

Gh pe ;J nfhs ;s KbahJ. 

 

me ;j mw ;Gjj ;ijf ; fz ;ltu ;fs ; Gdpju ; k PJ ,Ue ;j 

ek ;g pf ;if NkYk ; mjpkhapw ;W . kd ;ddpd ; ,isa 

rNfhjuu ; khl ;liga ;ahNth ( M a t t a b h a y a ) jd ;Dld ; Mapuk ; 

egh ;fis mioj ;Jg ; Ngha ; gg ;g[ ;[h cgNjrj ;ijg ; 

ngw ;Wf ; nfhz;L muz;kiz thrj ;ijj ; Jwe ;jhh ; .  

 

mJ Nghy r Pltpfhkh (Cetävigäma ) > Jthukz;lyh 

(Dvaramandala ) > t p`hug P[h ( V ih a r a b i ja ) >  fy ;yg ;gg Pjh 

( Ga l l a k a p i t h a ) kw ;Wk ; cgb];]hfhkh ( U p a t i s s a g a m a ) > 

Nghd ;w ,lq ;fspy ; vy ;yhk ; te ;j pUe ;j IEhW Ngh ;fs ; ; 

gg ;g[ ;[h cgNjrj ;ijg ; ngw ;Wf ; nfhz ;L jhlfjhtpd ; 

k PJ jkJ ek ;g pf ;ifia ntspg ;gLj ;j pdh ; . ,g ;gbahf 

muz;kizf;F cs ;s pUe ;Jk ; > ntspa py ; ,Ue ;Jk ; 

gg ;g[ ;[h cgNjrj ;ijg ; ngw ;Wf ; nfhz ;ltu ;fSila 

vz;zpf ;if Kg ;gjha puj ;ijj ; (3 0 > 0 0 0) jhz;baJ 

 

me ;j kd ;dd ; JHguhkht py ; mw ;Gjkhd ];Jhg pia fl ;b 

Kbj ;jg ; g pd ; eiffs ; Nghd ;w gytpjkhd gu pRg ; 

nghUl ;fis fiyQu ;fs ; > mikr ;rh ;fs ; > efu kf ;fs ; > 

ehl ;L kf ;fs ; > vd midtUf ;Fk ; toq ;f pdhu ; .  

 

Kd;G mNj ,lj ;j py ; ,Ue ;j tpfhiug ; NghyNt k Pz ;Lk ; 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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gy fhyj ;j pw ;Fg ; g pwF Jhguhkhtpy ; mNj ngaupy ; 

(Jhgu hkh ) xU tpfhuhitAk ; kd ;dd ; mikj ;jhh ; .  

 

,g ;gbahf kdpj Fyj ;j pd ; Nkk ;ghl ;bw ;Fk ; > 

t pNkhrdj ;j pw ;Fk ; top fhl ;Lk ; e pghdhit mile ;J tpl ;l 

Gj ;ju pd ; Gdpjr ; r pd ;dq ;fs ; mq ;F itf ;fg ;gl ;bUf ;ifapy ; 

mtu ; ek ;Kld ; tr pf ;ft py ;iy vd vg ;gb e pidf ;f 

KbAk ; . 

 

Gdpju pd ; gf ;j p khh ;fj ;j py ; ,ize;j Gj ;j gf ;ju ;fspd ; 

kdjpy ; Nguhde ;jk ; nghq ;f pl top tFj ;j fUzh 

%u ;j ;j pa pd ;  gj pNdohk ; ;   ghfkhd ‘Gdpj r pd ;dq ;fs ; ’ 
vd ;w gFjp ,g ;gbahf e piwTw ;wJ. 

 
 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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