
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                   
 

-185 

20: Gj ;j  Njuh rkhjp mile;jhh ;  
 

jk ;kNfhrh Ml ;r pf ;F te ;j gj pndl ;lhk ; Mz;L 

k`hNk`thdukhtpy ; Nghj p kuk ;  elg ;gl ;lJ.  

rk ;Gj ;ju plk ; ngUk ; ek ;g pf ;iff ; nfhz ;l mtUila 

md;ghd kidtp mjw ;F gd ;d puz ;L tUlq ;fSf ;Fg ; g pd ; 

,we ;J Nghdhs ; . mjw ;F mLj ;j ehd ;F Mz;Lfspy ; 

ek ;gj ;jFe ;jts ; my ;y vdj ; njh pahky ; j p] ;]uhf ;fh 

(T i s s a ra k k h a ) vd ;w ngz;iz jd ; gl ;lj ;J 

,uhzpahf ;f pdhh ; .  mjw ;F %d ;W Mz;LfSf ;Fg ; g pd ; 

jd ;Dila moif epidj ;J fu ;tg ;gl ;l me ;j ,uhzp 

nghUkpdhs ; . ‘vd ;id tpl Nghj p kuj ;ij ,e ;j murd ; 

mjpfk ; Ner pf ;fyhkh ’ .  khk ;gof ; nfhl ;ilia khz;L vd ;w 

Ks;shy ; (m a n d u- th o r n ) Fj ;j p tpl ;lhy ; mJ g pd ;du ; 

Gijj ;jhYk ; nrbahf ntsp tuhJ. mij k Pz ;Lk ; 

tpijj ;jhYk ; nrbahf Kisf ;fhJ vd ;gij njh pe ;J 

nfhz ;L mNj topiag ; g pd ;gw ;w p Nghj p kuj ;ij rhfbj ;J 

tpl ;lhs ; . mjw ;F mLj ;j ehd ;F Mz;Lfspy ; jk ;kNfhrh 

kuzk ; mile ;J tpl ;lhh ; .  ,g ;gbahf mtu ; Kg ;gj ;j p VO 

tUlq ;fs ; Ml ;r pa py ; ,Ue ;jhh ; .  

 

mjw ;F khwhf Njtdhk ;g paj p] ;]h  Gj ;j Nghjidfis 

ed ;F fw ;Wzh ;e ;J JhguhkhtpYk ; > r pbah kiyapYk ; kfh 

tpfhuhf ;fis fl ;b Kbj ;jg ; g pd ; Njuhtplk ; nrd ;W ‘ 
ehd ; gy tpfhuhf ;fis fl ;b Kbj ;J tpl ;NlNd> ,dp 

Gj ;jUila Gdpj r pd ;dq ;fs ; vg ;nghOJ vdf ;Ff ; 

f pilf ;Fk ; ‘ vd ;W Nfl ;lhh ; .  

 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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rk ;Gj ;jUila rpd ;dq ;fis Rkdh vLj ;J te ;J vd ;dplk ; 

nfhLj ;j  ghj ;j p uj ;ij  r pbah kiy k PJ itj ;J 

cs ;Nsd ; . mtw ;iw ahidapd ; KJfpy ; Vw ;w p ,q ;F 

nfhz ;L  tu  Vw ;ghL nra ; . ’ mg ;gbNa nfhz ;L tug ;gl ;l 

Gdpjr ; r pd ;dq ;fs ; xt ;xU Nahrid Jhuj ;j py ; ,Ue ;j 

xt ;xU tpfhuhf ;fspYk ; Njuh $wp ,Ue ;jgb 

itf ;fg ;gl ;lJ. Mdhy ; me ;j Gdpj r pd ;dq ;fis itj ;J 

vLj ;J tug ;gl ;bUe ;j FLitia kl ;Lk ; muz;kizapy ; 

itj ;J mjw ;Fg ; gytpjkhd G +i[fis nra ;J kd ;dd ; 

to pgl ;lhh ; .  

 

cau ; Fbapdh py ; IEhW Ngh ; Njuhtplk ; gg ;g[ ;[h 

cgNjrk ; ngw ;W jq ;f p ,Ue ;j tpfhuhTf ;F <]uh]khdfh 

( I s s a r a s a m a na k a ) vd ;w ngah ; cz;L . mJ Nghy me ;j 

tpfhuhtpd ; njd ; gFj pa py ; mDuhjGuj ;j pw ;F mUfpy ; 

,Ue ;j Ntrfpu p t pfhuhtpy ; jq ;f p ,Ue ;j ntrh] ; ( v e s sa s - 

me ;j fhyj ;j py ;  [hj pa pd ;  %d ;w hk ; g p u pt pdu hf ,Ue ;j 

it\ ;ahf ;fs ; )  vdg ;gl ;l g pu pt pdu py ; IEhW  Ngh ; gg ;g[ ;[h 

cgNjrj ;ij ngh pa Njuhtplk ; ,Ue ;J ngw ;W ,Ue ;jdh ; . 

r pbah kiyapy ; mikf ;fg ;gl ;bUe ;j nraw ;if Fiffspy ; 

tr pj ;J te ;j khngUk ; Njuh k`Pd ;jh ,Ue ;j ,lk ; 

k`Pd ;jh Fif vd miof ;fg ;gl ;lJ. 

 

Njtdhk ;g paj p] ;]h jd ;Dila ehw ;gJ tUl Ml ;r p 

fhyj ;j py ; yq ;fht pw ;F midtUk ; ghuhl ;Lk ; tifapy ; 

gyUk ; gad ; gLj ;Jk ; t pjj ;j py ;  jd ;dhy ; Kbe ;j msT 

trjpfis nra ;J nfhLj ;j pUe ;jhh ; . mtu ; e pu ;khzpj ;j 

,lq ;fspy ; Kjyhtjhf k`h tp`huh > mLj ;J r pbah 

kiyapy ; jq ;Fk ; Fif> mLj ;J ] ;Jhg p >  mLj ;J Nghj p 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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ku ] ;jhgdk ; > mLj ;J ] ;Jhg pf ;Fg ; Nghf top fhl ;Lk ; 

fy ;ntl ;L > mLj ;J rk ;Gj ;jh pd ; Njhs ; gl ;il vYk ;ig 

Gdpj r pd ;dkhf mikj ;jJ > mLj ;J <ruhrhkdh> mLj ;J 

j p] ;]h Vu p > mLj ;J ghjkJhgh > mLj ;J Ntrfpu p cgrpfh 

kw ;Wk ; `jhy ;`fh Nghd ;wit mlq ;Fk ; . g pf ;FzpfSf ;F 

mikf ;fg ;gl ;bUe ;j `jhy ;`fh vd ;w FbYf ;Fr ; nrd ;W 

mq ;f pUe ;Jjhd ; mtu ;fSila rNfhju g pf ;Ff ;fs ; czT 

ngw ;W te ;jdh ; . MfNt mjw ;F khw ;whf Gjpa ikak ; 

xd ;iw k`hghyp vd ;w ngah py ; kd ;dd ; e pWtp tUlk ; 

KOtJk ; g pf ;Ff ;fSf ;F  Fiwtpd ;w p  czT  fpilf ;f   

Ntz;ba trjpf ;fhf Vuhskhd rikay; ghj ;j p uq ;fs ; > 

Fiwtpy ;yhj czTg ; gz ;lq ;fs ; Nghd ;wtw ;iw mikj ;J 

,Ue ;jhh ; .  mtw ;iwj ; jtpw yq ;fh kf ;fspd ; Qhd 

khh ;fj ;j pw ;F topNfhYk ; topghl ;Lj ; jyq ;fis 

[k ;GNfhytpfhuh > j p]k ;kt pfhuh kw ;Wk ; ghr ;r pduhkh 

vd ;w ngah ;fspy ; mikj ;J ,Ue ;jhh ; . 

 

me ;j kd ;ddpd ; kuzj ;j pw ;Fg ; g pd ; gl ;lj ;j pw ;F tu 

mtUf ;F g ps ;is ,y ;yhjj pdhy ; mtUila rNfhjuu ; 

cj ;j pah gjtp Vw ;whh ; .  r pbah kiy Fifapy ; jq ;f p 

,Ue ;jtu ; > gu pG + uz fy ;tp mwpT ngw ;wtu ; > midj ;j pYk ; 

r pwg ;ghdtu ; > gyUf ;Fk ; Qhd mwpT Gfl ;batu ; > 

jd ;Dila FUtpd ; (Gj ;j h ; )  Nghjidfis midtUf ;Fk ; 

toq ;f patu ; >jhNk Neu pbahf te ;j pUe ;J =yq ;fh kf ;fspd ; 

ed ;ikf ;F ghLgl ;ltu ; vd ;w midj ;Jg ; ngUikfisAk ; 

ngw ;w pUe ;j khngUk ; Njuh k`pd ;jh > me ;j kd ;ddpd ; 

vl ;L tUlfhy Ml ;r p Kbe ;j pUe ;j nghOJ m]A[h 

(A s s a y u j a ) khjj ;j pd ; tsu ; g piwapd ; vl ;lhtJ ehsd ;W 

jkJ vz;gjhk ; tajpy ; > e pghdhit va ;j pdhh ; .  

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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mijf ; Nfs ;t pg ;gl ;l kd ;dd ; cj ;jah k pf ;f Jauk ; 

mile ;J clNd mtu ; kiwe ;j ,lj ;j pw ;Fg ; Ngha ; 

mQ ;ryp nrYj ;j p mtUila ngUikia ntFthfg ; 

ghuhl ;bdhh ; .  mJ kl ;Lk ; my ;yhJ mtUila cliy 

myq ;fu pf ;fg ;gl ;l xU jq ;fg ; Ngioapy ; itj ;J > 

eWkzq;fs ; njspj ;J> gil t Puu ;fs ; kh pahij nrYj ;j p 

tu> Cu ;tyj ;j py ; ngUk ; j pushd kf ;fSk ; te ;J fye ;J 

nfhs ; ;s > gy rlq ;FfSf;F ,ilNa me ;j Ngioia 

tz;b xd ;w py ; Vw ;w p midj ;Jj ; jiy efuq ;fSf ;Fk ; 

,ilNa ,Wjpg ; gaz Ch ;tykhf vLj ;Jr ; nry ;y Vw ;ghL 

nra ;jhh ; .  

 

,g ;gbahf nfhz ;L tug ;gl ;l rtg ; ngl ;bia xU thu 

fhyj ;j pw ;F gd ;`k ;gkhyfh (P a ñ h a m b a m ä la k a ) vd ;w 

,lj ;j py ; itj ;j pUe ;jhh ; .   me ;j ,lj ;ij Rw ;w p %d ;W 

Nahrid Jhuj ;j pw ;F j Pgfw ;gj ;j pd ; efnuq ;Fk ; ,Ue ;j 

t Pj pfs ;  myq ;fu pf ;fg ;gl ;L  ,Ue ;jd.  G +j ; 

Njuhzq;fs ; fl ;lg ;gl ;L kuj ;j pyhd tisTfs ; 

fl ;lg ;gl ;ld. VO ehl ;fs ; Kbe ;jg ; g pd ; me ;j ,lj ;j pd ; 

f pof ;Fg ;Gwk ; ,Ue ;j Njudhk ;ge ;jf`khyfh 

(T h e rä n a m b a nd h a m ä l a k a ) vd ;w ,lj ;j py ; caukhd g Plk ; 

mikf ;fg ;gl ;L mjpy ; re ;jdf ; fl ;ilfs ; mLf ;f p 

itf ;fg ;gl ;L me ;j Njuhtpd ; cly ; ,Ue ;j Ngio ,wf ;f p 

itf ;fg ;gl mtUila ,Wjpf ; fld ;fid Kiwahf 

nra ;j kd ;dd ; r pijf ;F j P %l ;bdhh ; . 

 

r pbah kiyapYk ; kw ;w tpfhuhf ;fspYk ; me ;j Gdpj 

Njuhtpd ; Gdpj r pd ;dq ;fs ; itf ;fg ;gl ;ld. mJ kl ;Lk ; 

my ;yhJ mtUila ,Wjpf ; fld ;fid nra ;j 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       
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,lj ;j pw ;Fk ; ,r pGkd ;fdh ( I s ib h u m a n g a n a ) vd ;W ngah ; 

R +l ;lg ;gl ;L mq ;F mtUf ;F e pidT kz;lgk ; 

mikf ;fg ;gl ;lJ. 

 

mJ Kjy ; me ;j ,lj ;j pd ; %d ;W Nahrid Jhu msTf ;F 

ngh pNahh ;fs ; vtu ; kiwe ;jhYk ; kiwe ;jth ;fSila cly ; 

mq ;F jfdk ; nra ;a Vw ;ghL nra ;ag ;gl ;lJ. 

 

cj ;j paht pd ; Ml ;r p fhyk ; xd ;gJ khjq ;fisf ; fle ;j 

nghOJ `jy;`f ;fh Fbypy ; (H a t t ha l h a k a - co n v e n t)  jq ;f p 

,Ue ;J gyUf ;Fk ; Nghjidfs; nra ;J ey ;to pf ;F 

mioj ;Jr ; nrd ;w mw ;Gjkhd r pj ;j pfisg ; ngw ;w pUe ;j 

Nju p rq ;fk pjhjhTk ; e pghdhit va ;j pdhh ; .  mtUila 

taJ mg ;nghOJ Ik ;gj ;j p xd ;gJ. mtSf ;Fk ; Njuh 

k`Pd ;jht pw ;F nra ;jijg ; Nghd ;Nw xU thu fhy ,uh[ 

ku pahijAld ; $ba ,Wjpr ; rlq ;Ffis kd;dd ; nra ;jhh ; . 

 

me ;j Njh pa pDila cliyAk ; xU thu fhyj ;j pw ;F 

gy ;NtW ,lq ;fSf ;Fk ; Ch ;tykhf vLj ;Jr ; nrd ;W 

Jhguhkhtpy ; Nghj p kuk ; ,Ue ;j ,lj ;j pw ;F mUfpy ; me ;j 

Njh p kuzk ; miltjw ;F KjypNyNa $wp ,Ue ;j 

r pl ;brhyh (C i t t i sa l a ) vd ;w ,lj ;j pw ;F nfhz ;L 

nry ;yg ;gl ;L jfdk ; nra ;ag ;gl ;lJ. mtSila epithf 

xU ];Jhg pia me ;j ,lj ;j py ; kd ;dd ; e pWtpdhh ; .  

 

mjw ;Fg ; g pd ; r py fhyj ;j pNyNa Njuh kf pe ;jhTld ; 

r pNyhDf ;F te ;j pUe ;j Ie ;J Njuhf ;fs ; >  mhpj ;jht pd ; 

jiyikapd ; f Po ; ,Ue ;j Njuhf ;fs ; > rq ;fk pjhjhTld ; 

,Ue ;j gd ;dpuz ;L Nju pzpfs ; > Jwtpfshd gy 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
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Mapuf ;fzf ;fhf Njuhf ;fs ; > kw ;Wk ; Gj ;ju pd ; topa py ; 

te ;J Nghjidfs; nra ;J nfhz ;bUe ;j gy Njuhf ;fs ; 

vd xUtu ; g pd ; xUtuhf kuzk ; mile ;jdh ; . Gj ;j prhy p > 

kuzj ;ijf ; fz;L mQ ;rhky ; cyfpy ; gw ;ww ;W ,Ue ;jtu ; > 

ve ;j xU re ;ju ;g ;gj ;j pYk ; Jd ;gNkh > ,d ;gNkh 

milahky ; ,Ue ;jtu ; vd ;w ngau ; ngw ;w pUe ;j me ;j  

kd ;dUk ; gj ;J tUlq ;fs ; Ml ;r p nra ;J kiwe ;jhh ; .  

 

Gdpju pd ; gf ;j p khh ;fj ;j py ; ,ize;j Gj ;j gf ;ju ;fspd ; 

kdjpy ; Nguhde ;jk ; nghq ;f pl top tFj ;j fUzh 

%u ;j ;j pa pd ;  ,Ugjhk ; ghfkhd ‘Gj ;j Njuh rkhj p 

mile ;jhh ;  ’ vd ;w gFjp    KbTw ;wJ.  

 

k`htk;rk;;; : =yq;fh tuyhW 
jk po py ;                                               rhe ;j pg ;g p u pah 
Mq ;f pyj ;j py ;                         [hu ;[ ; lu ;du ; kw ;Wk ; t py ;y pak ; f P[u ; 
g pd ;du ; khw ;w p vOjpaJ                            Nkg py ; N`d]; NghNl       

CLICK HERE TO VIEW ENGLISH VERSION 


